Maseczka na koronawirusa: czy chroni przed zachorowaniem?

Czy maseczki chronig przed zakazeniem koronawirusem? Czy warto kupowa¢ maseczki
chirurgiczne lub budowlane? Kto powinien nosi¢ maseczke ochronng na twarz? Swiatowa
Organizacja Zdrowia wydala zalecenia w tej sprawie. Okazuje si¢, ze tylko trzy grupy ludzi
powinny regularnie korzysta¢ z maseczek. Kto musi nosi¢ maske? Sprawdz doktadne
zalecenia.

Koronawirus z Chin COVID-19 jest obecnie jednym z najwi¢kszych zagrozen
zdrowotnych na Swiecie. Rozprzestrzenia si¢ szybko, a zakazonych wciaz przybywa.

Choroba moze rozprzestrzenia¢ si¢ pomiedzy ludzmi droga kropelkowa, gdy osoba
z COVID-19 kaszle lub wydycha powietrze. Kropelki te laduja na przedmiotach
1 powierzchniach wokot osoby zdrowej. Inni ludzie tapiag COVID-19 dotykajac skazonych
przedmiotow lub powierzchni, a nastepnie dotykajac swoich oczu, nosa lub ust. Ludzie moga
rowniez zlapa¢ COVID-19, jesli majg kontakt z wydzielinami z nosa lub ust osoby z COVID-
19.

Czy maseczKki chirurgiczne chronig przed grypa?

Badacze postanowili zakonczy¢ wieloletni spér dotyczacy maseczek 1 ich roli w ochronie
przed grypa oraz innymi wirusami atakujacymi drogi oddechowe. Czg$¢ osdb uwazala,
ze zwykte, tansze maseczki chirurgiczne sg tak samo skuteczne jak drozsze maski ochronne
z filtrami. Inni sugerowali, ze wrecz odwrotnie.

Wiecej o chorobie

Glowng droga rozprzestrzeniania si¢ choroby jest $lina wydalana przez osobe, ktora kaszle.
Ryzyko ztapania COVID-19 od osoby bez objawdw jest bardzo niskie. Jednak wiele osob
z COVID-19 doswiadcza jedynie tagodnych objawow, dlatego mozliwe jest ztapanie COVID-
19 od osoby, ktora ma na przyktad tylko tagodny kaszel 1 nie czuje si¢ Zle.

Czy maska chroni przed koronawirusem?

Swiatowa Organizacja Zdrowia wydata w sprawie maseczek rekomendacje. Wedtug WHO
osoby bez objawow oddechowych, takich jak kaszel, nie muszg nosi¢ maski medyczne;.
Zaleca si¢ natomiast stosowanie masek dla 0sob z objawami COVID-19 oraz o0so6b
opiekujacych si¢ osobami z objawami, takimi jak kaszel i goragczka. Uzywanie masek ma
kluczowe znaczenie dla pracownikow stluzby zdrowia 1 0sob, ktore opiekujg si¢ kims w domu
lub w zaktadzie opieki zdrowotne;.

Co wiecej, WHO =zaleca racjonalne stosowanie masek medycznych, aby unikna¢
niepotrzebnego marnowania cennych zasobdéw 1 niewlasciwego uzycia masek. Zaleca si¢
uzywanie masek tylko wtedy, gdy wystepuja objawy oddechowe (kaszel lub kichanie),
podejrzewa si¢ zakazenie COVID-19 z tagodnymi objawami. Podejrzenie zakazenia COVID-
19 jest zwigzane z podrozowaniem w obszarach, w ktérych zgloszono przypadki, lub bliskim
kontaktem z osoba, ktora podrozowata w tych obszarach i1 zachorowata.



Ani WHO ani zadna inna organizacja nie zabraniajg noszenia maseczek na twarz. Kazdy
cztowiek moze maseczke kupi¢ 1 uzytkowaé, warto jednak wiedzie¢, ze maseczki
chirurgiczne (dostepne na przyktad w aptekach) sa jednorazowe i takie maseczki nalezy
wymienia¢ bardzo czgsto.

Dlatego maseczki poleca sie stosowa¢ tylko w przypadku, gdy:

 jako zdrowi opiekujemy si¢ chorg osobg;
e jako chorzy znajdujemy si¢ w miejscu publicznym lub wsrod domownikow.

Chora osoba powinna zaktada¢ maseczke w celu redukcji rozpylania wirusa podczas kaszlu,
kataru, moéwienia. Wirus znajduje si¢ na mikrokroplach pary wodnej, dlatego istnieje
mozliwo$¢ zatrzymania go na tkaninie lub filtrze, przez ktory oddychamy. Najprostsze
maseczki chirurgiczne zatrzymuja czasteczki wirusa, ale powinny by¢ stosowane
jednorazowo, co oznacza jeden kontakt z osobg chora, zwykle trwa okoto 10-15 minut.
Po uzyciu nalezy je wyrzucic.

Osoby zdrowe opiekujace si¢ osobg chorg (z potwierdzong chorobg) powinny stosowac
maseczke, by ochroni¢ swoje drogi oddechowe przed wniknigciem wirusa, gdy osoba chora
kaszle, kicha, méwi. W tym przypadku jedna znowu, maseczke nalezy wyrzuci¢ po kazdym
kontakcie z chorg osobg, a kontakt ten powinien trwa¢ krotko (10-15 minut).

Jak zaklada¢ i zdejmowa¢ maseczke?

Maska powinna by¢ uzywana wylacznie przez pracownikow shuzby zdrowia, osoby
z objawami oddechowymi mogacymi wskazywaé na koronawirusa 1 przez opiekunow osob
znajdujacych si¢ w grupie ryzyka zakazenia wirusem.

Przed dotknigciem maski oczy$¢ rece moda z mydtem lub preparatem do odkazania rak.

Wez maske 1 sprawdz, czy nie ma dziur.

Upewnij sie, ze wlasciwa strona maski jest skierowana na zewnatrz.

Umie$¢ maske na twarzy. Sci$nij metalowy pasek lub sztywna krawedz maski, aby
dopasowata si¢ do ksztaltu nosa.

Pociagnij dot maski, aby zakryta usta 1 podbrodek.

Po uzyciu zdejmij maske; usun elastyczne petle z tylu uszu, jednoczesnie trzymajac maske
z dala od twarzy 1 ubrania, aby unikng¢ dotykania potencjalnie zanieczyszczonych
powierzchni maski.

Wyrzu¢ maske do zamknigtego pojemnika natychmiast po uzyciu.

Zachowaj higiene rak po dotknigciu lub wyrzuceniu maski - uzyj $ciereczki do rgk na bazie
alkoholu lub, w przypadku widocznego zabrudzenia, umyj rece mydtem 1 woda.

Pamie¢taj, najskuteczniejszym sposobem ochrony przed COVID-19 jest cz¢ste mycie rak,
zakrywanie ust zgieciem lokcia podczas kaszlu i kichania oraz zachowanie odleglosci co
najmniej 1 metra od ludzi, ktorzy kaszla lub kichaja.



